Mantengamonos
saludables todo el ano!

Recuerde lavarse las manos
frecuentemente. Use agua caliente
y suficiente jabony una toalla de

papel no usada para secarse.
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Coma una

variedad de ”
frutas y

verduras.

Beba mucha
agua y jugos
de fruta.

Duerma lo

suficien‘r>(

%‘% Departamento
" de Salud dela
;. Ciudad de
~  Milwaukee

/) \»
]
IWaGkee vt

City of Milwaukee Health Department  Health Graphics Services 1/04



